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Projektbeschreibung „ZuMe“
Zusammenhalt stärken – Menschen verbinden

Grundlage: Strategie der Bundesregierung gegen

Einsamkeit von 2022;

Ergänzung der bereits bestehenden Projekte Ü60 u. JH

BMFSJ:

„Das Programm verfolgt zwei Ziele, die im Projekt bearbeitet 

werden müssen

 Aufbau oder Verstärkung von kommunalen Strukturen zur 

Vorbeugung und Linderung von Einsamkeit und sozialer 

Isolation

 Verbesserung der sozialen Teilhabe und Arbeitsmarktchancen

- Finanzierung:  Kofinanzierung über ESF Mittel, Eigenanteil 

Stadt PS und BO



Zielgruppe: 

vorrangig 28 – 59 

jährige Menschen 

-im mittleren 

Erwachsenenalter, 

die in diesen 

Lebensphasen 

individuelle 

Entwicklungs-

aufgaben und 

Übergänge zu 

bewältigen haben

schließt andere 

Zielgruppen 

nicht aus!


